REGULAMIN

BIEGU NIEPODLEGLOSCI
NA 1918 METROW

CELE IMPREZY:

R ek (, “YRefugium

Krzewienie patriotyzmu w nawigzaniu do tradycji niepodlegtosciowych Narodu Polskiego.
Popularyzacja i upowszechnianie sportu.

Promocja aktywnosci ruchowej i zdrowego stylu zycia

Krzewienie patriotyzmu w nawigzaniu do tradycji niepodlegtosciowych Narodu Polskiego.
Popularyzacja i upowszechnianie sportu.

Promocja aktywnosci ruchowej i zdrowego stylu zycia.

Stowarzyszenie ,,Refugium”,
Szkota Podstawowa w Szczeglinie.

TERMIN, TRASA BIEGU:
11 listopada 2019 r. (PONIEDZIALEK) o godz. 10:00

Start nastgpi na boisku szkolnym w Szczeglinie, trasa bedzie prowadzita w strone Le$niczowki i z powrotem, L.aczna dtugos¢ trasy wynosi 1918 metréw,
na p6tmetku nalezy wzig¢ choragiewke i wrdci¢ z nig na miejsce startu, ktére bedzie jednoczesnie meta.

PROGRAM SPOTKANIA:

10:00 Zbiorka na boisku szkolnym w Szczeglinie, wspdlne od$piewanie hymnu panstwowego, przypomnienie regulaminu Biegu.
10:10 Start zawodnikéw w kategorii

10:13 Start zawodnikow w kategorii I1

10:45 Wreczenie dyploméw zawodnikom przez Zarzad Stowarzyszenia ,Refugium”.

ZASADY UCZESTNICTWA:
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. Zgtoszenie uczestnictwa - do 7 listopada 2019 r. w Szkole Podstawowej w Szczeglinie, tel. (94)3183422; uczniowie zgtaszajg sie do Biegu
u nauczyciela wychowania fizycznego.

Zawodnicy zgloszeni do Biegu otrzymaja dyplomy.

Osoby, ktore pobiegna bez wczesniejszego zgloszenia nie otrzymaja dyplomow.

W BIEGU MOGA UCZESTNICZYC WSZYSCY CHETNI BEZ WZGLEDU NA WIEK !

W Biegu obowigzujg dwie kategorie:

= ] kategoria - zawodnicy biegajacy wolniej lub idacy.

= I kategoria - zawodnicy biegajacy szybciej.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizator nie zabezpiecza ubezpieczenia, zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.
Udzial w Biegu jest bezptatny.

Zawodnicy muszg stawic sie 5 min. przed Biegiem na miejscu startu.

10 Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony lub bedacy pod wptywem alkoholu zostang zdyskwalifikowani.
11. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.

Nie biegniemy dla nagrod!
Zwyciezcami beda wszyscy, ktorzy przyniosa
biato-czerwong chorqglewk(; na mete! —_
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11 LISTOPADA 1918 ROKU
POLSKA ODZYSKALA NIEPODLEGLOSC




